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 Under 14 år 14 år og ældre 
13.00 Opvarmning Opvarmning 
13.20 Sprint 40, 60 eller 80 m Højde Længde 13.40 Spyd Kugle  
14.00 Højde Længde Sprint 100 m 
14.20  Spyd Kugle 14.40 800 m 800 m 
15.00 4x80 m Diskos Diskos 
15.20 5000 m 5000 m 
15.40   
16.00 Hygge i klublokalet Hygge i klublokalet 
16.30 Kåring af klubmestre Kåring af klubmestre 


