Rutebeskrivelse DM Lang Cross i Viborg — Sondag, den 01.12.2013

Distance pr. omgang: 1,99 km

Underlag: Graes og grus

Hejdeforskel: Ca. 12 meter

Sving/teknik: Blgde kurver og nemme sving
Stigninger/nedlgb: Jevne, gj stejle

Ruten, som omlgbes i retning mod uret med start pa graesarealet mellem
Gymnastikhgjskolen og Sgndersg, har i hovedtraek fglgende forlgb:

0-160 meter: Grees, ned ad bakke
160-370 meter: Grus, op ad bakke

370-470 meter: Graes, op ad bakke
470-1.030 meter: Graes, nedad og fladt
1.030-1.430 meter: Grus, op ad bakke
1.430-1.590 meter: Grus og grees, ned ad bakke
1.590-1.790 meter: Grus, op ad bakke
1.790-1.990 meter: Graes, naesten fladt

Se rutekort og hgjdeprofil pa naeste side.

Se ogsa: http://iform.dk/ruteplanner/viborg/dm-lang-cross-2014

NB-1: | tilfaelde af meget mudrede spor efter meendendes gennemlgb kdn
der ske marginale andringer af liniefgring til kvindernes lgb.

NB-2: Vestdanske Mesterskaber for 12-17 arige afvikles pa en afkortet rute a
ca. 1 km, der fglger de f@rste ca. 50 meter + sidste ca. 950 meter jfr. ovf.



1,99 km rute til DM Lang Cross i Viborg — Sgendag, den 01.12.2013
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Startomradet

Indlgb til mal omradet (set fra malportalen)



Grusbelagt sti pa ruten som fgrer op mod Forstbotanisk Have

Grusbelagt sti ude pa ruten i Nordisk Park med Sgndersg i baggrunden



